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I'anneau

AN
- Introduire I'anneau
dans le vagin a l'aide
d'une main

Sortir I'anneau
du sachet

« Utiliser ’'anneau vaginal pendant 3 semaines sans interruption.

« S’assurer réguliérement de sa présence dans le vagin.
(ex : avant et apres un rapport sexuel) Enfoncer I'anneau dans le
~ - g - ~ - H 1 I I 7,
¢ Uenlever aprés 3 semaines d'utilisation, le méme jour de la vagin jusquace quAﬂ ny
semaine que celui ou 'anneau a été mis en place. ait plus aucune gene

e Aprés un intervalle d’'une semaine sans anneau, on
doit introduire un nouvel anneau.
(ex: sil'anneau a été mis en place un mercredi
vers 22 heures, 'anneau doit gtre retiré 3
semaines plus tard, le mercredi, vers 22
heures. Le mercredi suivant, un nouvel S
anneau doit étre mis en place).

Laisser I'anneau en place
‘pendant 3 semaines
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