
Comprimer
l'anneau

Sortir l'anneau
du sachet

oUtiliserl,anneauvaginalpendant3semainessansinterruption.

r s,assurer régulièrement de sa présence dans le vagin.

(ex : avant et après un rapport sexuel)

rL,enleveraprès3semainesd'utilisation,lemêmeiourdela
semaine que celui où I'anneau a été mis en place'

. Après un intervalle d'une semaine sans anneau' on

doit introduire un nouvel anneau'

(ex : si l'anneau a 6té mis en place un mercredi

vers2}heures, I'anneau doit être retiré 3
'-t"r*ines 

plus tard, le mercredi'vers22
hËur"t"Le mercredi suivant' un nouvel

,.'-r, anneau doit être mis en place)'

lntroduire l'anneau

dans le vagin à l'aide

d'une main

Laisser llaôflÊâu êr1 Plâee

' ,,pendant 3 sema.'i'I!Ê's

Enfoncer l'anneau dans le

vagin jusqu'à ce qu'il n'Y

ait plus aucune gêne
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