Qu’ est-ce que
la ccelioscopie ?

La ceelioscopie est actuellement I'une des interven-
tions chirurgicales les plus fréquemment réalisées en
gynécologie. Elle permet de visualiserI'ensemble des
organes pelviens et abdominaux.

Le principe est le suivant. Sous anesthésie genérale,
on réalise une petite incision (10 mm) au niveau de
I’'ombilic qui permet :

e Iinsufflation de gaz (CO» ) dans
la cavité abdominale;

¢ |'infroduction par la méme incision, d’un tube
optique relié & un systéme de vidéo caméra
permettant de voir les organes.

La coelioscopie permet de diagnostiquer certaines
l&sions et parfois de réaliser, dans le méme temps, le
tfraitement chirurgical de ces Iésions. La coelioscopie
opératoire ou coeliochirurgie permet de réaliser dans
un certain nombre de cas une chirurgie 'a ventre
fermé". Les instruments sont introduits par I'infermé-
diaire de 2 ou 3 orifices de 5 mm de diamétre, au
niveau de la cavité abdominale, permettant ainsi au
chirurgien de fraiter différentes |ésions.



Quelles interventions
peuvent étfre réalisées par
coelioscopie ?

La ceelioscopie permet de réaliser des gestes opé-
ratoires variés :

En chirurgie gynécologique :

e fraitement des grossesses extra-utérines,

e fraitement des kystes ovariens,

e chirurgie de I'endométriose : destruction
des lésions, libération d’adhérences,

e chirurgie de la stérilité lorsque celle-ci est due
A& une afteinte des frompes au niveau
du pavillon,

o traitement de certains fibromes,

e oCt..

En chirurgie digestive :

e appendicectomie,

e cholécystectomie : ablation de la vésicule biliaire,

e ect.

Néanmoins, des difficultés opératoires inattendues, la
découverte delésions plusimportantes, peuvent con-
duire votre chirurgien & abandonner la chirurgie par
ceelioscopie et & procéder a une intervention dite
classique en ouvrant I'abdomen (laparotomie).



Quels sont les avanfages
de la ccelioscopie
opératoire ?

Les avantages par rapport a la chirurgie classique
sont nombreux :

e absence d’ouverture de la cavité abdominale,
d’ol une absence de cicatrice et un intérét
esthétique,

e durée d'hospitalisation plus courte,

e suites post-opératoires plus confortables et
reprise plus rapide de I'activité.

Les complications de la ccelioscopie opératoire sont
trésrares. Certaines douleurs comme des douleurs au
niveau des épaules sont normales, et doivent
s'estomper en 24 & 48 heures.

Néanmoins, lors de votre retour d domicile, certains
signes, tels que fempérature supérieure a 38°C, trou-
bles urinaires, diarrhées, constipation, vomissements,
pertes anormales, doivent vous amener & consulter
un médecin.



