
Qu'est-ce que l'hystéroscopie
Ciognostique?

L'hystéroscopie esT un exomen simple qui permet ou gynécolo-
gue de fcire un bilon opprofondi et complet de l'orifice du col

utérin eI de Ic covilé utérine..
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CeI exomen peul se prctiquer ou cobinet du gynécologue eT le

principe en est le suivont:

o pose du spéculum eI désinfection du col de I utérus,

. introducTion d'un petit opporeil optique (hystéroscope) d'un

diomètre de 2 ô 5 mm oinsi que linjection d'une pelite quon

tité de goz (CO2) ou de liquide physiologique dons lo covité
utérine, ce qui permet une bonne visuolisolion. Cet exomen

normolement indolore, peul occcsionner une légère douleur,

lorsqu'un plus gros hystéroscope (> 5 mm) ou une pression de
CO2 plus importonle sont nécessoires.



Quel est I'intérêt de
I' hystéroscopie diog nostiq ue?

Depuis I introduction des petits hystéroscopes, I'hysïéroscopie est

devenue ovec l'échogrophie un des exomens de lo covité uIé-

rine, les plus simples eT les plus uliles:

Cet exomen permel:
. de visuoliser I'intérieur de lo covilé

uIérine,
. de visuoliser lorifice du col de

I utérus,
. de dépister un certoin nombre

d'onomolies: fibromes, PolYPes,

molformotions uIérines eT certoines

outres pothologies plus rores,

. de réoliser un prélèvemenï (biopsie) sous

conlrôle de lo vue, pour exomen microscopique ultérieur'

L intérêt de l'hystéroscopie repose sur le foil que cetTe technique

permef lo visuolisotion de lésions débutonles qui sinon ouroieni

pu échopper ou diognostic, De plus ceTte évoluotion précise de

lo toille et de lo locolisotion des lésions esI nécessoire à létoblis-

sement du choix du troitemenl.



Qu'est-ce que I' hystéroscopie
opérotoire?

Elle permeT de réoliser un certoin nombre d'cctes opérotoires et

obéit oux mêmes principes de simpliciié que I'hystéroscopie dio-

gnosTique, Touiefois, lo nécessité d'introduire des instruments opé-
rotoires dons lo ccvité utérine impose I'uTilisotion de chemises d'un

diomètre plus élevé (10 mm), ce quiimplique pour le confort de

lo pctienle, d'ovoir recours ô une onesthésie soit régionole (périd-

urole), soit générole.

On recours souvent ô une préporoTion (prétroilement) lors de ce
type d'interventions, cor il est générolement souhoitoble d'ovoir

un endomèIre peu développé. Celo focilite l'inTervenTion (moins

de soignemenTs ef meilleure visibilité.
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Quelles interventions peu-
vent être réolisées?

. Troilement des fibromes situés dons lo covité uïérine,

Vue en hystéroscoPie
d une coviTé ulérine normole

Cure de polypes

Cure de molformotions utérines

Cure de synéchies utérines (occolement cnormol des porois

uTérines),

Résection de lo muqueuse utérine en cos de soignements Très

obondcnts pendonT les règles,


