
QUE SEPASSE-T-IL
AU COURS DE
MON CYCLE ?

Le cycle menstruel est un processus
biologique orchestré par les hormones,
ll dure en mayenne 28 jours et peut
fluctuer chaque mois sous l'influence
de d ifférents facteu rs.2

JOURS t À tS
LA MATURATION DE VOS OVULES
COMMENCE
Dans vos ovaires, /es oyules non développés sont
stockés dans des follicules. L'hypophyse \ibère l'hormone
folliculo-stimulante (FSH)3 quistimule un groupe de
follicules et déclenche la maturation d'un ovule.3

Les follicules en développement libèrent des æsfrogènes,
ce qui entraîne /'épaississement de la muqueuse utérine.
Pendant la maturation de l'ovule, le taux d'æstrogènes
augmente. Cette augmentation signale à l'hypophyse
que l'ovaire esf sur le point de libérer un ovule.s

JOUR 14
VOTRE OVULE QUITTE L'OVAIRE
Des taux élevés d'æstrogènes sont, pour l'hypophyse,
le signat indiquant qu'elle doit libérer I'hormone
lutéinisante (LH) qui déctenche l'ovulation. Le folticule
se rompt et l'ovule quitte l'ovaire pour avancer dans les
trompes de Fallope, jusqu'à l'utérus.3

JOURS 15 À 27
FÉCIN DATIIN oU DIIPARITIIN

Le corps tutéat (le folticute rompu qui reste lorsque l'ovule
quitte l'ovaire) produit la progestérone. Cette hormone
transforme la muqueuse utérine pour la préparer à
recevoir un ovule fécondé. Les taux de progestérone
dans le sang signalent à l'hypophyse la possibilité
d'une grossesse, ce qui interrompt la libération

tES HORMONES ?

Les hormones jouent un rôle important
dans Ia chimie de notre organisme en

envoyanf des messages enfre /es organes

ef /es cellules. E/les communiquent pour
réguler le sysfème endocrinien et sonf
essenfr'elles au maintien des fonctions
du corps.' Les harmones synthétiques

com plètent /es hormones naturel les

présente,s dans notre corps.

SAVOIR PLUS ?

des aufres hormones.s

JOUR 28 ET +
DEBUT DU SAIGNEMENT MENSUEL
Si l'ovule n?sf pas fécondé, le taux de progestérone
chute et la muqueuse utérine est éliminée.3

Si vous ne savezpas comment
fonctionnent les hormones de votre
méthode contraceptive actuel le,
contactez votre médecin qui
pourra vous donner plus
d'informations.



COMMENT LA
CONTRACEPTION
HORMONALE AGIT-ELLE
SUR MON CYCLE ?
Ioutes les méthodes hormonales fonctionnent en
réduisant, chaque mois, le développement de la
muqueuse interne de l'utérus et en épaississant la
glaire cervicale pour empêcher le sperme de
rejoindre l'ovule pendant l'ovulation.a

L'une des principales différences entre les méthodes
est l'effet sur l'ovulation. De nombreuses méthodes,
mais pas toutes, interrompent ou modifient le cycle
hormonal et empêchent ainsi les ovaires de libérer
des ovules. Les stérilets au lévonorgestrel, quant
à eux, n'ont pas d'impact sur l'ovulation.a,s

Cycle menstruel natureP
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Cycle menstruel avec la pilule contraceptive6
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Cycle menstruel avec le stérilet au lévonorgestrels,6

T
I

Jour'l Jour 28

QUE IRE S' JE
NE SOUHAITE PAS

MBER ENCEINTE
DANS UN AVENIR
PROCHE ?

Généralement, plus une
co ntra ce pti o n n écessffe
d' i nterventions de l'utilisatrice,
moins elle est efficace.T

Sf vous ne voulez pas tomber
enceinte, la contraception
hormonale possède un taux
d'efficacité supérieur à celui des
préservatifs, du retrait et de la
p I a n if i cati o n n atu rel I e.7

Le stress associé à une rupture du préservatif
ou au suivi du cycle ovulatoire disparaît,
puisque le risque de tomber enceinfe esf
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