
Vous venez de connailre la lote d'une
naissance, votre bébé est né mais vous
ne l'attendiez pas si tÔt. ll arrve avec
quelques semaines, voire quelques
mois d'avance lVous voilà donc parents

d'un enfant " Prématuré ,, et cela vous
inquiète Ce bébé sifragile que va-t-il ui

arriver ? Vivra-t-il ? Sera-t-il normal ?

Gardera-t-il des séquelles de ses
premiers jours ?

Ce sont les premières questions que
vous vous posez et c est bien naturel.
Ne vous tourmentez pas en vous d sant
. J'aurais dû faire cêc ou coâ ".

Les causes de la prématurité sont
nombreuses et encore mal connues de
nos jours, Se fa re du souci ne sed à
r en.

Ce n'est pas le moment non plus de
prêter I oreile à toutes les histoires,
. horribJes , que des gens bten inten-
tionnés vont venir vous raconter.

N écoutez que I équipe médicale et les
infirmières. Elles sont les mieux placées
pour vous conseil er et pour répondre à
vos questions,

N hésitez donc pas à leur en poser I



Dès sa naissance, votre bébé sera
hosptalisé dans un centre néo-nata,
dont cerlains hôpitaux sont pourvus.

ll s agit d'ln seryce hautement spécia
lisé, équipé pour s'occuper des bébés à
prob èmes

Le centre bénéficie d'une équipe de
médecins et d'infirmrères parliculière-
ment qualifiée pour les soins néonatals

On y trouve un matériel technique
complexe et coûteux, dont l'incubateur
(ou . couveuse ,) est l'élément le plus
frappant.



DES TUYAUX TOUT PARTOUT

Votre bébé est né trop tÔt De ce fat, il

ne maîtrise pas encore des fonctions
aussi vitales que la respiration, la

digestion ou le contrÔ e de sa tempéra-
ture. f incubateur est un appareil destiné
à prendre en charge, pour un temPs
quelques unes de ces fonctions.

lincubateur est un lreu ou a chaleur et
I hum dité sont touiours égales et bien
dillusées. Le bébé s'y retrouve souvent
muni d'une pettte cloche à oxygène I

faut en eflet qu on I aide à resp rer, car
ses poumons sont encore très faibles ll

en est ainsi de tous ses organes,

Incapab e de s'alimenter le bébé sera
nourr par une sonde (un tube en
matière plastique qui amène la nourriture
drrectement dans I estomac) ou encore
par voie intraveineuse (la nourriture
passe dans le sang).

Le rythme du cæur est surveillé quant à
lu par un appareil nommé l/ONITO-
RING. Cet nstrument signale aussi aux
infirmières toute respiration irrégu ière

Enfin ll se peut que votre bébé soit
placé sous une lampe. Ce le-ci seft à
réduire I lctère du nouveau-né launlsse).
C est ce qu'on appelle la PHOTOTHERA-
PlE, Le bandeau que 1'enfant pode alors
sur les yeux est destiné à le protéger de
la um ère trop vive.

Tous ces tuyaux, ces Pastilles, ces
aiguilles sont nécessaires, ma s peuvent
être assez mpressionnants pour les
parents. Même après avoir été pleine-
ment rassurés, ceux-ci cont nuent
souvent à se poser des questions : mon
bébé solffre-t-il ? Comment se passent
ses nuits ? Ne se sent-il pas trop seul ?



ALLÊZ VOIR VOTRE BEBE !

ll faut le dire, ce sont là des moments
difficiles : les parents se retrouvent chez
eux face à un berceau vide à un bébé
absent dont l'état les inquiète

Alors qu'une naissance ordinaire s'en-
toure généralement d'une ambiance de
fête, de cadeaux et de visites, celle d un

bébé prématuré reste malgré tout
teintée d angoisse

Pour combattre ce sentiment, un bon
conseil : allez voir votre bébé le pius

souvent possibie I

En général, le papa et la maman sont
autorisés à entrer dans le centre néo-
natal plusieurs fois par iour à condrtion
bien sûr qu ils respectent les consignes
de sécurité d'un seryice destiné avant
tout aux urgences et ou ie personnel
n'est pas TOUJOURS disPonible

Ne croyez pas cependant que votre rôle
est passif et que vous êtes inutiles :

médecrns et tnfirmières ont besoin de
votre entière collaboration.

lls vous expliqueront ce qu'ils font pour
votre enfant et ce que vous, vous
pouvez faire.

Si vous choisissez bien votre moment,
l'équipe soignante répondra à toutes
vos quest ons...

Sans doute ne pouvez-vous Pas
encore vous occuper entièrement de
votre bébé Ma s vous pouvez déià lui

parler le caresser, vous faire connaître
de lui. Très vite il reconnaît votre voix et
vos [na ns, il a besorn de votre présence

Vous pouvez aussi lui apporier votre lait

maternei, si cela est possible et si vous
le désirez.

llême si vous ne le t rez que Pendant
quelques jours., ce lait constituera pcur
votre enfant une nourriture exceptionnel-
lement bénéfique. En outre, il créera
entre vous et lui un premier lien d'amour
et de contact Plus tard, dès que votre
bébé quittera l'incubateur vous luiferez
sa toilette vous le langerez vous-même
et vous le nourrirez, soit au sein, soit au

biberon.

f infirmlère sociale de l'O.N.E vtendra
vous rendre visite et vous fournira des
réponses aux questtons que vous vous
poserez encore.



LE RETOUR A LA MAISON

Le grand lour est arnve. Vous pouvez
rentrer chez vous avec votre bébé dans
les bras I

Mais attentron I Pour vous. comrne
d'ailleurs pour tous ies jeunes parents,
une petite pérlode d'adaptation sera
nécessaire : un bébé à la mason, cea

vous change toute une vre et habrter
ensembe n'est pas toujours sr simple
Alors, un peu de patience I

Laissez votre enfant s'habituer à son
nouveau monde, laissez-le adopter son

ryt.re de vie bien a son aise,

Ne consrdérez pas votre bébé comme
un être à pad. ll est un peu plus fragile
c'est vrai, mais il est inutrle de vous
a'o er pour 'e roi^dre so-pir

Ne tombez pas non plus dans . l'obses-
sron du poids , Avec I aide des conseils
de votre médecin apprenez à obseryer
et à surveiller i'évolution et le déve oppe-
re^t votre noJveau-^e,

S vous êtes toujours inquiets ou si vous
avez besoin d'a de n hésitez pas à faire
appel au personnel social et médical de
I O.N.E. qui peut se rendre à votre
domicie



UN ENFANT COMME LES AUTRES

Lorsque vous regardez votre bébé qui
gigote avec bonheur dans son berceau,
vous pensez ceda nement que c est le
plus beau des bébés et vous avez
raison, ll aura, peut-être, au début de
son existence, un peu Plls de mal à
s'installer dans a vte mais chassez de
votre esprit 'idée que puisqu tl est né
prématurément, I vivra handicaPé

En fait, il y a généraement une simple
différence entre son âge légal et son
age reel rott co'rge r.

Un exemple , supposons que SYlvain

soit né deux mois avant terme. Le
médec n sera, à luste t tre très satisfait
si à 'âge légal de ctnq mois I enfant
présente le poids a tatlle et e compode-
ment d'un bébé de trors mois né à
terme.

ll n'y a donc à proprement pader, aucun
. retard " à rattraper. Sylvain est biologi'
quement âgé de trois mois mais

légalement âgé de clnq (puisqu'il
compte cinq mois de " vie aérienne ,,
hors du ventre de sa mère).

Le décalage entre I âge légal et l'âge
corrigé sera également pris en considé-
ration pour adapter le régime alimentaire
de Sylvain ainsi que son programme de
vaccrnations, Au bout d un cedain
temps ce décalage s'estompe et
disparaît

Cependant une surverllance médicale
suivie de 'évolution de votre enfant sera
bien entendu encore necessaire.

Votre enfant est un enfant comme les
autres.

Comme les autres, il a besoin de votre
amour et de vos soins.

Avec votre aide et le soutien de I équipe
médicale votre bébé prématuré sera un
bébé heureux.., tout simplement I


