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5i vaus sauhaitez pr-ofiter pLeinernent Ce vctre bébé,
rcprendre des fcrces et ne pas être Ênceinte taut de
suite, dernandez une contraceptian à votre gynécoLague
ou vatre rnedecin iraitant ou dans un cÊntre de pLanninE
farnrLraL.

Vatre cûrps e cha ngé ?

Vous avez Êu u ne césa rlen ne ?

Vous dannez Le sein ?

Vcus dannez Le bibercn ?
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L'hommÊ apparte des spermatozolden @
Le ccl. de L"uterr:s dcit être perrnéabLn @
Le fernrfie daii ovuter S
Les trornpes daiveni être perméabLes @
L'æuf dcit pouvoir s'irnpLant*r {B

"T"r*mf*, 
f)

iJ'.ra il*l:,

il*{ rJEl L'ulér*:;

sg
'#t*ril:; f}

s
Schéma des organes reproducteurs féminins

Les rriéthades cûntraceptives vont agir en s'opposant
à L'unË ou L'autre de ces 5 conditicns. Elles ernpêchent
La survenue d'une grossesse soit en agissant sur Les
hormones, soit par un r-{}ûyÊn mécanique"
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Suelques conseils à suivre
Èour ne pas être enceinte
trop vite après l'accouchement



L'aLLaitement maternel exclusif est une méthode de contraception lorsque :

. te bébé a moins de 6 mois

. te bébé est attaité jour et nuit à [a demande

. iI n'y a pas d'introduction d'autres alimelnts

Mais attention, son efficacité diminue au cours du temps et surtout avec la diminution du nombre

de tétées journa[ières.

UNE CONTRACEPTION COMPLÉMENTAIRE EsT RECOMMANDEE MÊME PENDANT L'ALLAITEMENT.

On évitera Les méthodes hormonaLes ctassiques IprtuLe habitue.Le, patch ou anneau vaginat) durant L'alLaitement materneL.

Votre médecin vous proposera soit :

a A prendne tous Les jcurs
{F Sa ns a rrêt entre Les pLaq uettes

I À La rnême heure

Attenticn, si vaus arrêtez d'aLLaiter, n'interrompez
à aucun mûrnent vctre contraception sans avis

méd ica L

a D;ffuse de La prûgestérone {contraceptian horrnonaLe}

& Petit bâtonnet pLacé sous l.a ptau âu niveau

du br-as

& Feut être pLacé dès avant le retour à domiciLe

& Fetit rnstrument scit à base de cuivre,
soit à base de prtgestércne qui se pLace

dans L'utérus

I PLacé en accord avec votre gynécoLague

Lors d'Line visite pcstnaiaLe

I fn cas de CISARIEI\[\[,
beaucoup de gynécoLogues reccmrfiandent
d'attendre 6 mots

€F Intre L'accûuchement et La pûse du stériLet,
prendre La nrrcropiLuLe

ffi
s A base de progestércne
s Peut être faite avant La Eortie de La maternité
@ ûcit être renouveLée tous Les 3 rncis

W bien utilisé, est une bonne

rnéthoCe de cûntraception.



La piLuLe cLæssique,

Le patch ûu l.'anneau

vâçinal. soRt des
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t ràs effi ca cts q u i

pËuvcnt êtne
cûrnrnÊncéEE 1 mciE
a pres l"'accûuchernent.

L-,liiLisez aL*rs La rnini-
piLi,:Le en ettendant Le retaur de règLes.

il.Lcs peuvent ausEi ôtre prÊscrltes dès La scrtie
Ce La rnaternité

Frise taus tes jtuis ptndant 3 sernætnes

Arrêt d "i scrna ine e ntre chæq ue ta bte tte
Methade tres efficece , Ei Le piLuLe est prise
réçuLièrÊrnent sâns L"cu btier
La gastro-entérite et [a prise d'antibiotiques
diminuent son efficacité

iliffuse LeE nrêrnes henmûnes que La piluLe

PastiLLe à caLLer sur La pÊâu I fcis par se rnaine,
pendant 3 sernaines
Arrêl d'i sema ine entne chaq uË cu rc
ilnnvicnt surtcut à ceLLes qui cnt te ndance
à aubLisr La piLuLe

Açit ccn'lr-ne l"a piLuLe

Mis en crRtinu pendant 3 semaines
Arrêt d'1 sernaine entre chaquË ânneau
À changtr- I fuis par rncis
ilanvie nt Eurtnut à ceLLes qui cnt tendance
à cuhlier Læ piLuLe

@ Vcir rÊffiarques dans La partie < 5i vcus Ccnnez

Le sein

L* îMS de L'tfNffi *Et frt"rssi * vmtr* disp*sstr*n
prrir n*prndr* à vns qLi*stiffins.

SACHEZ qu'en cas d'oubti de pilute, de rup-
ture de préservatif ou de tout autre échec
de contraception, vous pouvez recourir à

la PILULE DU LENDEMAIN disponibLe sans
ordonnance chez votre pharmacien ou
gratuitement dans un centre de ptanning
fami[[iat.
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6) Avec [e soutien de ta Fédération Wa[[onie-Bruxelles
et de Ia Loterie NationaLe


