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Groupemenl dgs r Gynécologues Obstréticiens de Langue Française de Belgique asbl

Uaccès à la santé pour tous

Lo solidorilé, c'est bon pour lo scnté.
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Le depistage, souvent a ppelé frottis,

permet d'identifier Ies modifications

des eellules du ccl. [eci permet de

tnouver des ancmalies avônt qu'elles

n'évcluent en (arTCetr ûu au tout debut

de celui-e!"

Un traitement !ocal permet al*rs d'arrê-

ter l'evclution de e*s ancmalies.

Pour être efficace, le dépistaçe doit être

pratiqué réguliÈrresnent tous les 3 âns.

Fn tselgique, le cancer du cal de l'uté-
rlis est ie $ème cancer en fréq uence
chez les femrnes. Dans plus de 9570

des eas, il est lié à une infection
persistante due à certains virus appelés
papil lomavirus cu l-'lFV.

l*es papillonnaviruls sont une granCe fa-

r"nille de viË"uso mals seuls quelques-uns
peuvent provoquer un cancer"

t*s vËnus sffi tnænsrry"t*Ëï*nË firq*s ËæeÈË*m*r:t

pffir e*mtæel s*xu,x*fi {crganes génitaux,

beuche,.. "). La contaElort est passible

dms ë*s pr*nnÊ*$"s $"æpp*rts"

La plupart de ces infections passent ina-

perçues et guérlssent spontanément
en quelques mois. Mals dans une n'lino-
rité des cas, le vlrus s'installe pour long-
temps dans les cellules du col de I'utérus
et y entnaîne des modifications préean-

cereuses qui se dévelappent lenternent"
[J n ca ncer n'a ppa raît en mûyen ne

qu'après1tà15ans.
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ûui, car les Iésions précancéreuses se développent lentement et ne

donnent aucun syrfiptôme pendant des anslées. Un dépistaqe tcus les

trois ans suffit pour ne pas passer à coté.

Par ailleutrs, si vûus ôvez des saignernents en dehcrs des règles ûu un

autre symptôme anormal {pertes blanches ITtâlodorarltes, dCIuleurs},

il vaut snieux en parler à votre médecin. t'est peut-être le signe d'une

infectisn sexuellement transmise et il est tcujaurs préférable de la faire

saiçner"
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l-e depistagc par frottis est re(ûrnrnande pnrJr toutes les femmes entre

25 et 65 ans" La r"néncpause n'est donc pâs une raison pûur ne plus [e

pratlq u er.

Avant 25 ans, il est eonseillé d'en parler avec votre rnédecin dans les

3 ans qui suivent le premier rappcrt sexuel.
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Le déplstage pô!" frottis se fait lors d'un exôrnen gynecologique"

Le médecin {gynécologrie eu genéraliste} introduit dans le vagin un

spéeulum {un petit écarteur} qui lui permet de voir le col de I'utérus.

llfrotte une spatule etlou une rninuscule hrosse à Ia surface du col p*ur

recclïer quelques celiules. (e n'est pas doulsureux"

Le pré!èvernent est ensuite envoye dans un Iaboratoire qui I'exasnine au

rnicrcsecpe. Les resultats sonttl'ansmis au nnedeein qui a fait le dépistage.

Proposée g ratu itement par

la nrédeclne seolalre (P5[)
Tg...R .$L'u
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C.,o.,,H, DE Selon avis du médecin
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5i eet exarnen détecte des m*dificati*ns des eellules du col, !e méde-
cin propûserê de faire Ltn rTtr.rveau prélèventent mu de pratiquer un
exômen complernentaire appe|é cclposcople. !l s'agit de reqarder !e

col avec une loupe ErossËssante et ev*ntuellement de reaËiser une
bicpsie ptut' eonfirrner" ou preeiser les r*sultats. tans eertains eas,

une interventinn loeafe serâ neeessail'e.
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tuË, Ie dépistage par fr*ttis reste lndËspensabie ear les vaecins

R'assLlrent pas une protecticn t*tale.
Les vaecins aetuels prctègent e*ntre les deuxvirus HPV Ëes pf us sûu-
vent resptrTsables de caneer du ecl, mais pas ccntre tous les virus
qui peuvent le prûvûquÊr"

&tlême si on est vaeeinee contre !e F{PV, il faut done falre un dépis-
tag* lous Ëes trois frns.
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La Fédération Wallonie-Bruxelles propose

le vaccin gratuit pour les jeunes filles âgées

de 13-14 ans. A cet âge, la vaccination

peut se faire, selon le choix des parents,

soit par le service de Prornotion de la 5anté

à l'Ecole (PSE), soit par le médecin traitant.

Le vaccin est aussi disponible en pharmacie.

ll est remboursé partiellement pour les

jeunes filles de 12à18 ans (coût en1t12.
environ 30 € pour les 3 doses).
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La vaccination se fait en 3 doses, injectées de préférence sur une

période de 6 mois. [injection dans le bras provûque souvent une

douleur pendant quelques heures. Selon les données actuelle-

ment disponibles, les effets indésirables du vaccin sont le plus

souvent légers.
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Lorsque la vaccination est adrninistrée à une jeune fille qui n'a

pas encore eu de rapports sexuels, on estime que la protection

donnée par le vaccin est d'envrcn7ta/a, pout'autant que la vacci-

nation soit complète {3 injections).

Pour les jeunes femmes de moins de26 ans, qui ont déjà eu des

rapports sexuels ou qui ont été infectées par certains types de

HPV, la vaccination peut être proposée : il faut en discuter avec le

rnédecin car, dans (e cas, la vaccination peut avoir une efficacité

moindre.
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