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croissance des follicules
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Le corps jaune {r'aste c'r ioiiic,:1s
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iec;.iiie, ie ierx
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ie ioiiicu a LlrliLrrl a.l:l

;:il.;'it+,;,:rr qUl Stt'liliant
l'épaississement de

la paroi utérine. Fiii:
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La paroi
dê I'ulérus
s'épaisil

o
L-È teux d'cesirrgère; sigr.ale

,, ta : ,,ie rd? rl_

proCuire cje i'hormone
lutéinisante {LH}r, i,ne horrnone

q!i déclenche i'cvuiaticn. Lovule
est libéré du follicule et vûyags

jusq'-r'à 1'rtérus.'
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Pourquoi les æstrogènes
sont-ils nécessaires ? 1.:

" Régulent le cycle menstruel

r Âident à la fi.qaticn cu caicii:m sur les os

. Ccntrôi*nt i: resli"pticn ces ceili:ies ûsse uses

r iiy.lr"ateni ies iilsr-rs en r:iainten;nt i* cciiagène.
a:'td I-;.,1.c''es .r i l,c-ies e: :a cea.,:

r Pi"évienn*ni ia scchetees*','a,Êinaie ei !'atropbie des

fiuqUÉiiseS

r Contrii:uert a i; scupiesse ei à ia s;rnté cies v;isseaux

sangu rns

. Régulent ies ,-:lrar:ser ct ie s iaux de chcicsrércl

. Améini'enl la meinaire

. Déte inrinen: ia Cisti"ic.rior :e : qraisses, permettant
d'acqr.,ér'ir des fcrmes ier:iinine s

o il* ^;1ç" ^et: :t Jerir ser,€,

Pourquoi la progestérone
est-elle nécessairê?2

r Airte a ii'eer ie n,:uveiles celiuies os$eustË

r Cc.rtiii:ue, avec i',æsir*çène, à ia sani* de ia peau et

ces muqueuses

, A=qit en syne r-gie a',,ec i'cestfogàne poui'niaintenir la santé

dt, :cei;'e' je: ,3,5co:;r sa-q-:ns

r RéCuit ie: risqi;es de sp*smes vasc,;laires

Pourquoi l'association de la progestérone
et des æstrogènes est-elle nécessaire ?

La progestérone diminue les risques liés à
la dominance cestrogénique

. Réciuit ies risques de cancers ou de fibrokysies des seins

. Previeni ie cancer de i'endomètre

o Contribue à transformer ie qras en énerqie

. ,Aide eu sommeil

" Favorise ia {onction thyrl;6;"nn*
r Farrorise ia répanse celluiaire à l'insuiine

r Normalise ies niveaux de zinc et de cuivre

. Favorise l'oxygénaTion cellulaire

r Améliore le tonus vasculaire

tsn Europe, 45o/o des grossesses
sont non désirées !1

GRO55E55Eg

45o/o

NON
DÉsIRÉËs

640/o des grossesses
se terminent par un

GROSSESSES

non désirées
avortementl

45o/o

NON
DÉ5IRÉ85

2 ;q ' plus ,df avoltements
, ehtrei20-34 ans2
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'l - Fe.ie.nûtei | & fr,ones jL Enciocrnnlect editlon i'/lasson 2003 p 33t)

2. Craham JD & ClarkeCL Endocrre Reviews \,,ci iB- j 1997

1. SeCqh G et al. StuCres ,n Fani v Pl;nnrnc 2C14;;15[3]:301'3irt

2 Secjqh û et al. Perspect SÈx ReprcC Heaith 2Cl3;45r'13-22



Q,uelle est la fonction des hormones
dans la contraception ?

ExEMPLES oE ruÉrnooes
CONTRACEPTIVES

À acnoru svsrÉurouE ET LocALE

Taux

Jour 1

X ir:1 1 * {Ë:TrûgàrË3 rtr

hormonaux en fonction
des méthodes

&,3çirçgrre! t!' & lri!*::çrrNe

S {[3in$èr*5 -{;, lii Ffrrê$lsrnn.

Jour 1

l$ il:lii X! el*rêgEreÊ È: I Progestagène

Jour 1

i.l :r::ii a Progestagène

1. Aivergne & Lummaa lends in Ecology and evolution 20-10.

2 SmPC Norlevo.

Jour 28

& fr*ge:*ir*r* I Progestagène (si SlU)

Jour 28
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