Comment
fonctionnent

les hormones dans
le corps humain?

Hormones naturelles et le corps humain :
Comment fonctionne le cycle menstruel

Le cycle mentruel est
 un processus biol oglque

qui se déroule dans le
corps. de chaque femme
_en age de procreer.
_ Ladurée moyenne

_du cycle est de 28 jours.'
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Le corps jaune (reste du follicu Le taux d'cestrogenes signale
aprés ovulation) \rufﬂu* ela a I'hypophyse gu'elle peut
progestérone. La progestérone produire de 'hormone
transforme la paroi utérine afin lutéinisante (LH)*, une hormone
d'accueillir 'ovule fécondé qui déclenche I'ovulation. Lovule

est libéré du follicule et voyage
jusqu'a l'utérus.?
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® Régulent le cycle menstruel

e Aident a la fixation du calcium sur les os

e Controlent la résorption des cellul euses

¢ Hydratent les tissus en maintenant Se cc!sagéne,
en particulier les mugueuses et la peau

* Préviennent la sécheresse vaginale et 'atrophie des
muqueuses

e Contribuent a la souplesse et a la santé des vaisseaux
sanguins

° Régu!emt les graisses et les taux de cholestérol

° Amél la mémoire

e Déterminent la distribution des graisses, permettant
d'acquérir des formes féminines

e Maintiennent le désir sexuel

est-elle ecessalre ?2

¢ Aide a créer de nouvelles cellules osseuses

¢ Contribue, avec I'cestrogéne, a la santé de la peau et
des muqueuses

* Agit en synergie avec |'cestrogéne pour maintenir la santé
du coeur et des vaisseaux sanguins

e Réduit les risques de spasmes vasculaires

Pourquoi I'association de la progestérone
et des cestrogénes est-elle nécessaire ?

La progestérone diminue les risques liés a
la dominance cestrogénique

* Réduit les risques de cancers ou de fibrokystes des seins
e Prévient le cancer de I'endométre

e Contribue a transformer le gras en énergie

¢ Aide au sommeil

e Favorise la fonction thyroidienne

* Favorise la réponse cellulaire a l'insuline

» Normalise les niveaux de zinc et de cuivre

* Favorise I'oxygénation cellulaire

 Améliore le tonus vasculaire

1. Perlemuter L & Thomas JL Endocrinology edition Masson 2003 p 330
2. Graham JD & Clarke CL Endocrine Reviews vol. 18- 41997
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TEMENTS

20-24 2529  30-34 3539

Taux d'avortements en Europe

1. Sedgh G et al. Studies in Family Planning 2014;45(3}:301-314
2. Sedgh G et al. Perspect Sex Reprod Health 2013;45:13-22
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Quelle est la fonction des hormones
dans la contraception?

METHODES
SYSTEMIQUES

Ces méthodes fonctionnent
en envoyant des hormones
 dans tout le corps via |
la circulation sanguine vers
les organes cibles tel que
I'hypophyse, les ovaires
et |'utérus.

EXEMPLES DE METHODES
CONTRACEPTIVES
A ACTION SYSTEMIQUE ET LOCALE
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Taux hormonaux en fonction
des méthodes
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1. Alvergne & Lummaa Trends in Ecology and evelution 2010.
2. SmPC Norlevo.

 Jour28



Efficacité des méthodes contraceptives’

TRES
EFFICACE
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