
On ossocie souvent le foit d'être

À t'nopitol ovec lo douleur' on
peut lo rencontrer ou cours

b'rn" intervention chirurgicole'

d'un troitement ou d'un exo-

men. Elle PeuT être liée à une

molodie.

Lo douleur est ù lo fois une sen-

sotion et une émotion déso-

gréoble, qui sert de signol

à'olorme. Une fois déclenché'
le signol ne doit Pos Perdurer !

Une bonne gestion de votre

douleur Permet d'éviter d'éven-

tuelles comPlicotions ei donc

un rétoblissement Plus roPide'

Qu'elle soit oiguë ou
nous sommes lo Pour

o lo gerer'

chronique,
vous older
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La gestion de la
douleur, une priorité dans

notre institution
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Vous êtes I'ocleur essentiel de
lo prise en chorge de votre
douleur.
En effet, tout le monde ne réo-
git pos de lo même foçon à lo
douleur.

Porlez-nous de votre douleur!

Le personnel soignont vo évoluer
votre douleur sur une échelle de 0
à r0.

Cette évoluotion sero réolisée ré-

gulièrement ofin de Permettre
une odoPtotion sPécifique du

troitement.

Dons certoines situotions, Pour
mieux vous souloger, il vous sero

proposé une Pompe PCA

{Potient Control Anolgesio) que

vous contrôlerez en fonction de
vos besoins.
Pour certoines interventions, une

onolgésie de tYPe Péridurole ou

locorégionole vous sero Propo-
sée.

L'odministrotion sYstémotique
des ontidouleurs prescrits, lo sur-

veillonce de leurs effets, I'odoP-
totion du troiiement et l'écoute
de votre vécu font PorIie inté-
gronte de lo Prise en chorge.

En comPlément du troitement
médicomenteux, l'équiPe Pluri-
disciplinoire vous ProPosero
d'outres moyens Pour souloger
votre douleur: mossoge, oPPli-

cotion de choud/froid, hYPnose,
psychothéroPie,. . .
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Les différentes équipes de lo

clinique Notre-Dome de GrÔce

s'engogent à prendre en

chorge votre douleur et Ô

metfre en ceuvre tous les

moyens octuels Pour lo

souloger.

Quond votre douleur est
chronique, nous pouvons

ensemble oméliorer voire quolité
de vie.

Nous proposons en plus d'une
opproche médicole, un soutien
psychologique et des outils Pour

opprendre à vivre ovec so
douleur.

Porce que
I'essentiel c'est

vous I

Pour plus de renseignements :

071/379003
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