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Encore aujourd'hui trop de femmes sont insuffisamment préparées à

I'accouchement et à ses suites.0r une bonne préparation à la naissance
permet de timiter [es complications de ['accouchement, en particulier
les extractions instrumentales et les épisiotomies, comme [e rappette [e

Pr Renaud de Tayrac dans sa préface.

La méthode physiotogique de Luc Guiltarme est une méthode englobant
['abdomen, [e périnée, te lombaire et [e respiratoire et cette préparation est

vivement conseitlée aux femmes par les instances académiques.

Les muscles abdominaux, la posture corporelle et [a respiration peuvent

servir à soulager le périnée et au-detà à aider [ors des contractions uté-
rines. Après l'accouchement, une réhabititation du périnée permet de limi-
ter les probtèmes urinaires, digestifs et sexuels qui surviennent fréquem-
ment (Préface).

Fondamentate, ta notion de poussée régu[ée (dans [e Winner Ftow), en op-
position avec la poussée dite < btoquée >, [imite le risque de déchirures
importantes du périnée.

Une révotution est en marche et elte permet de prévenir et de traiter les

différents dysfonctionnements postu ro-abdomino-périnéaux qui entourent
la mise au monde d'un enfant.
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