Est-ce que je risque d'avoir une réaction ou

de faire une allergie si je regois un vaccin ?
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Quelques pistes en termes
de communication

L'objectif de cette fiche est de vous donner un outil
pratique pour soutenir votre communication avec
votre patient autour de questions relatives a la vac-
cination.

Pour améliorer votre communication, pensez éga-
lementa:

Pour aller plus loin Valider la crainte exprimée par les per-

sonnes concernant 'apparition de symp-
tomes aprés une vaccination. Aidez-les
a faire le tri dans les effets indésirables
possibles et ceux qui sont erronés ou non
attribuables a la vaccination.

Avant de recommander un vaccin, les experts comparent le
risque associé a un vaccin et les bénéfices attendus. Seules
les vaccinations qui présentent un réei bénéfice sont recom- Décrire avec la méme précision les avan-
mandées. tages que peuvent procurer une vaccina-
Les risques sont régulierement évalués sur base de données tion et les effets indésirables qui pour-
recueillies par des systémes de surveillance nationaux et eu- raient survenir.

ropéens. Ceux-ci reperent les complications éventuelles d'un
vaccin aprées sa mise sur le marché. Les vaccins font partie

des substances pharmaceutiques les plus contrélées. R?ssgrer_les personnes sur le fait qu'une
réaction inflammatoire locale n'est pas

une mauvaise réponse au vaccin mais

plutét le signe que le corps réagit nor-

malement pour améliorer son immunité.
Dans les notices des vaccins, en plus des effets indési- Les effets secondaires prévisibles doivent
rables décrits suite aux tests cliniques, tous les effets indé- étre clairement annonceés ainsi que la
sirables qui ont été observés suite a une vaccination sont dé- marche a suivre en cas d'apparition d'un
crits par ordre de fréquence. Il n'est pas nécessaire qu'une symptome. Ainsi, la personne ne sera pas
relation causale ai été vérifiée pour qu'un effet indésirable surprise ou inquiéte si un gonflement ou
soit repris dans la notice. Les notices sont consultables via un épisode de fievre apparait.
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Tous les professionnels de la santé sont encouragés a notifier les
effets indésirables qui leur paraissent médicalement significatifs
suite a l'administration d'un vaccin. Cette notification sera traitée
par l'Agence fédérale des médicaments et des produits de santé
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