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Ba[ance bénéficeslrisques du vaccin contre [a rougeole
Bénéfice de faire ta vaccination =
99o/o de chance de ne pas contracter [a rougeote

Risque de [a vaccination

a
Co
a.o
t-
o-
o
L

=o
f
oF

1.

. Fièvre ;

. Toux, rhinite, conjonctivite ;

. Eruption cutanée ;

. Malaise générat.

. Présence de complications pour 1 personne infectée sur 10.

2.
. Contagiosité très importante qui commence déjà 4 jours avant ['éruption

1.

La majorité des vaccinations se passe sans aucun désagrément : pas
d'effets indésirabtes dans 9 vaccinations sur 10
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Complications fréquentes : otite, [aryngo-trachéo-bronchite,
bronchiotite, pneumopathie, kératite, conjonctivites avec risque de
cécité.
Complications moins fréquentes et rares : encéphatite post-
rougeo[euse et décès.
Pour les femmes enceintes : augmentation du risque de fausse-
couche, d'accouchement prématuré et de mortatité fcetate.

Des questions ? ) vaccination-infa.be
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. Effets indésirables fréquents : rougeur au niveau du site d'injection
et tégère f ièvre (dans les 10 jours suivants).

. Effets indésirabtes moins fréquents : éruption cutanée et infection
des voies respiratoires supérieures.

. Effets indésirables rares : convutsion et réaction attergique.
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Lobjectif de cette fiche est de vous donner un outiI
pratique pour soutenir votre communication avec
votre patient autour de questions retatives à [a vac-
cination.

Pour améliorer votre communication, pensez éga-
[ement à :

{ u"tider [a crainte exprimée par les per-
sonnes concernant ['apparition de symp-
tômes après une vaccination. Aidez-tes
à faire te tri dans [es effets indésirabtes
possibles et ceux qui sont erronés ou non

attribuabtes à [a vaccination,

Décrire avec [a même précision les avan-
tages que peuvent procurer une vaccina-
tion et [es effets indésirables qui pour-
raient survenir.

Rassurer les personnes sur [e fait qu'une
réaction inf[ammatoire locate n'est pas

une mauvaise réponse au vaccin mais
ptutôt le signe que [e corps réagit nor-
matement pour améliorer son immunité.
Les effets secondaires prévisibtes doivent
être ctairement annoncés ainsi que [a

marche à suivre en cas d'apparition d'un
symptôme. Ainsi, [a personne ne sera pas

surprise ou inquiète si un gonftement ou

un épisode de fièvre apparait.
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Avant de recommander un vaccin, les experts comparent [e

risque associé à un vaccin et les bénéfices attendus. Seutes
[es vaccinations qui présentent un réei bénéfice sont recom-
mandées.
Les risques sont régu[ièrement évatués sur base de données
recuei[[ies par des systèmes de survei[[ance nationaux et eu-
ropéens. Ceux-ci repèrent les complications éventuelles d'un
vaccin après sa mise sur [e marché. Les vaccins font partie
des substances pharmaceutiques les plus contrôtées.
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Dans [es notices des vaccins, en p[us des effets indési-
rabtes décrits suite aux tests ctiniques, tous les effets indé-
sirabtes qui ont été observés suite à une vaccination sont dé-
crits par ordre de fréquence. lt n'est pas nécessaire qu'une
relation causa[e ai été vérifiée pour qu'un effet indésirabte
soit repris dans [a notice. Les notices sont consuttables via
le site du Centre Betge d'lnformation Pharmacothérapeutique
().

--o
Tous les professionnels de [a santé sont encouragés à notifier les
effets indésirabtes qui teur paraissent médicalement significatifs
suite à t'administration d'un vaccin. Cette notification sera traitée
par l'Agence fédérale des médicaments et des produits de santé
().
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Des suggestions sur cette fiche ? vaccination@one.be


