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INTRODUCTION
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Women aged between 15 and 49 who 
were married or living with a partner

Evolution de l’utilisation de la contraception 

dans le monde
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La contraception : une histoire d’accès et 

d’éducation mais aussi de « culture » !

• Europe

• Afrique

• Amérique latine
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La contraception : une histoire de culture ?
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Evolution des pratiques contraceptives dans 

le temps et dans un même pays : la France
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1.LES OESTROPROGESTATIFS

OU OP

GENERALITES
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1.Généralités

• Progestatif : 

• Action contraceptive

• Estrogène :

• Essentiellement le contrôle du cycle (hémorragies 
de privation mimant les règles)
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• Inhibition de l’ovulation

• Epaississement de la glaire cervicale

• Diminution de la réceptivité de l ’endomètre

• Diminution de la motilité tubaire

2. Mécanisme d’action
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3.Types d’estrogènes contenus 

dans les OP

• Ethinylestradiol (EE) = pilule de 1ère ,2ème,3ème , 
4ème génération

• Estradiol ou 17 B estradiol

• (Estetrol) ( étude de phase 3)
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Puissance relative des estrogènes

Kuhl H et al, Climacteric 2005
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4.Types de progestatifs contenus 

dans les OP
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Ancienne classification !
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Caractéristiques des différents progestatifs

Progestatif Antiestrogénique Estrogénique Androgénique Antiandrogénique Glucocorticoïde Antiminéralocorticoïde

Progestérone + - - +/- + +

Noréthistérone 1ére + + ++ - - -

Lévonorgestrel 2éme + - + + - - -

Norgestimate 3éme + - +/- - - -

Désogestrel 3éme + - +/- - - -

Gestodène 3éme + - +/- - + +

Drospirénone 4éme + - - + - +

Diénogest 4éme +/- +/- - + - -

Acétate de 

nomégestrol + - - +/- - -

Acétate de cyprotérone + - - ++ + -

Acétate de 

chlormadinone + - - + + -

Acétate de 

médroxyprogestérone + - + - + -

+ efficace ; - non efficace ; +/- faiblement efficace

Schindler AE et al. Classification and pharmacology of progestins. Maturitas 2008;61:171-80
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5.TEV et EE
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Dose inférieure d’estrogènes 

dans l’estroprogestatif oral

x = 25,9

x = 7,2

Événements thrombo-emboliques veineux: Nombre d’effets 
indésirables notifiés pour 100 000 utilisatrices

Les nombres moyens pour les périodes 1966-70 et 1974-77 sont indiqués en lignes 
pointillées. 

Böttiger LE et al. Oral contraceptives and thromboembolic disease: effects of lowering oestrogen content. Lancet 1980;1(8178):1097-101
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TVE et dose EE

Dose EE Odds ratio (95% IC)

30–40 µg 1 (référence)

50 µg 1,6 (0,9–2,8)

20 µg 0,6 (0,4–0,9)*

Lidegaard O, et al. Contraception. 2002;65:187–96. 

*P = 0,02
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Réduction des doses d’EE en Europe

20 – 15mg

E2EE
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• Augmentation de facteurs procoagulants :
– 2,7,8, 10 et fibrinogène

• Diminution des inhibiteurs physiologiques de la 
coagulation :
– AT et protéine S

• Augmentation de l’activité fibrinolytique
– Diminution de la concentration du plasminogen

activator inhibitor 1
Globalement effet thrombotique essentiellement 

provoqué par les œstrogènes !

Contraception avec EE et coagulation 
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• Meilleur profil/ marqueurs de la coagulation 
(prothrombine, R à la prot C activée, 
antithrombine,..)

• Peu d’effet sur SHBG, marqueur de l’estrogènicité 
hépatique et marqueur intermédiaire potentiel du 
risque de TEV

• Observation biologiques mais ? impact clinique réel 

Contraception avec E2 et coagulation 
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6.TEV et type de progestatif
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Results 2001-2009

• Identified 15-49 years: 1,436,130 women

• Excluded: 140,010 women 

• Included in analysis: 1,296,120 women

• Observation years: 8,010,290 womenyrs

• First time VT (all): 4,307 events

First time DVT: 2,738 (64%)

First time PE: 1,130 (26%)

First time other VT: 357 (10%)
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OCs and venous thrombosis
Current status March 2012

RR            IR
Non use 1                3               
POP: 1                  
Hormone IUD: <1
Implant                            1,4          

2nd gen: 3                 
3rd gen:      6                  
4th gen:      6 
Patch :                             7                   
Ring                                 6
Pregnancy                      15

Lidegaard et al. BMJ 2011; 343+ BMJ 2012; 344

IR = incidence per 10,000 women 
years 
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Incidence de TEV / 10.000 année-

femme
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LA PILULE OP 
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Différents schémas

• Classiquement prise avec un schéma 21 c + 7 j d’arrêt
• Pertes de sang à l’arrêt (< chute du progestatif)
• Symptômes liés à la chute des stéroïdes lors de l’arrêt ( 

migraines, dysménorrhée…)
• Intervalle libre de 7 j = cause d’échec contraceptif

• Prise en tricyclique ( 3 plaquettes de suite puis stop 7 
jours)

• Prise en continu avec 24 comprimés actifs et 4 
placebos

• Prise en continu de 91 j avec 84 c de 0.03 mg d’EE et 
0.15 mg de lévonorgestrel et 7 c ne contenant que 
0.01mg d’EE
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L’ANNEAU VAGINAL  
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• 1 anneau par cycle 

• Régime

• 3 semaines d’utilisation (22 jours)

• 1 semaine sans anneau (6jours)

• Libération quotidienne

• 15 µg éthinylestradiol

• 120 µg étonogestrel
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LE PATCH CONTRACEPTIF
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Patch Evra

• 20 cm2, rose

• 600 microgrammes d’EE et 6 
mg de norelgestromine
(progestatif de 3e génération)

• libére 0,034 mg d’EE et 0,203 
mg de norelgestromine par 24h 

• la fesse, l’abdomen, la partie 
supérieure du bras ou le haut 
du dos

• RR de TVE = 8 par rapport à 
une patiente sans 
contraception

Patch lisvy

• 11 cm2, transparent

• 550 microgrammes d’EE et 2,1 
mg de gestodène (progestatif 
de 3 e génération)

• libère 0,013 mg d’EE (2,5 fois 
moins que le patch précédent) 
et 0,06 mg de gestodène par 
24 h.

• la fesse, l’abdomen, la partie 
supérieure du bras

• R de TVP ? 
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CONCLUSION

La contraception estroprogestative OP
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• Importance des antécédents personnels (migraine avec aura, 
tabac, diabète, prise de médicaments…) et familiaux ( TEV )

• Prise de TA  et calcul de l’IMC
• réévaluation annuelle
• Privilégier la prescription d’une pilule de 2ème génération en 

1ère intention (recommandation INAMI 2013)
• ? Pertinence de l’utilisation des OP chez les femmes > 40 ans 
• Risque de TEV surtout présent lors de la 1ère année 

d’utilisation
• Ne pas hésiter à consulter des sites pour les CI et autres 
• Future application « Contr'Appception » réalisée par le groupe 

endocrinologie du GGOLFB et la SSMG ( Société Scientifique 
de Médecine Générale )
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2. LA CONTRACEPTION 

PROGESTATIVE

Implants  

Pilules (cerazette, lueva, celea, desopop , nacrez, Saphirena, desogestrel
Besins….)

Injectables
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• Epaississement de la glaire cervicale

• Diminution de la motilité tubaire

• Diminution de la réceptivité de l ’endomètre  
(atrophie)

• Inhibition de l’ovulation ( sauf avec POP levono 0.30 )

Mécanisme d’action
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PILULE PROGESTATIVE

(POP = PROGESTIN ONLY PILL)

La contraception progestative
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POP en Belgique 

Indication « contraceptifs » 

Levonorgestrel

• 0.030 mg (entre 0.10 et 0.15 
de levonogestrel dans les 
pilules combinées)

• Incidence d’ovulation 42,6 %

• Indice de Pearl 1,55

• Retard entre 2 prises de 
maximum 3 h

Desogestrel

• 0,075 mg (entre 0.075 et 
0.150 de desogestrel dans 
les pilules combinées)

• Incidence d’ovulation 1,25 %

• Indice de Pearl 0.41

• Retard entre 2 prises de 
maximum 36 h
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Desogestrel 0.75 mg

Double mode 

d’action

Mode d’action principal1

Inhibition de l’ovulation dans plus de 98 % 

des cas

Mode d’action secondaire2

Augmente la viscosité du mucus cervical

Aussi fiable que les pilules combinées 

(COC3)

1. Rice et al. Hum Reprod. 1999;14(4):982-985. 

2. Rice et al. Hum Reprod. 1996;11(4):737-740. 

3. Collaborative Study Group on the Desogestrel-containing Progestogen-only Pill. Eur J Contracept Reprod Health Care. 1998;3(4):169-178. 

= mode d’action du 
levonorgestrel 0.003
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IMPLANT SOUS CUTANÉ

La contraception progestative
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Implanon

• Implanon 
– 1 bâtonnet 68 mg etonogestrel pour 3 ans

– Prix : 144 E (36 E < 21 ans)

– Trocard disposable

– Apparu sur le marché suisse en 1999, chez nous 
en 2001

• Nouvelle version:

nouvel inserteur et radio opaque

Implanon
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IPI :0.6 IPI :0.2
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LARC et adolescentes

VOL. 120, NO. 4, OCTOBER 2012 OBSTETRICS & 
GYNECOLOGY 
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• When choosing contraceptive methods, adolescents 
should be encouraged to consider LARC methods. 

• Intrauterine devices and the contraceptive implant 
are the best reversible methods for preventing 
unintended pregnancy, rapid repeat pregnancy, and 
abortion in young women.

• Health care providers should consider LARC methods 
for adolescents and help make these methods 
accessible to them. 

LARC et adolescentes
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CONTRACEPTIFS INJECTABLES
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• A ce jour utilisé par 50 millions de personnes 
dans le monde

• Injection tous les 3 mois 

sous cutané

SAYANA  104 mg/0,65 mL 23 euros, 
seringue préparée: 31 euros

intra musculaire 

DEPOPROVERA 150 mg/1mL : 8,65 euros

Médroxyprogestérone

acétate
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Auto injection DMPA: études réalisées en 2012 et 2013 ont mis en 
évidence taux de satisfaction important
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Désavantages

• 1 ers mois 

• Prise de poids (non démontré dans 
des études randomisées)

• Pas de possibilité “d’arrêter l’effet”

• hypo-oestrogènisme (effet néfaste 
possible à long terme)

• Délai avant un retour à la fertilité

• Effets androgèniques modérés (acné)

• Effets subjectifs (perte de  libido, 
sécheresse vaginale …)

• Taux d’arrêt : 40-75 % après 1 an

Steenland contraception 2013
Lopez Cochrane Database Syst Rev. 2013
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CONCLUSION

La contraception progestative
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• Il est bien démontré que les progestatifs seuls n’augmentent 
ni le risque de maladie thrombo-embolique, ni le risque de 
maladies artérielles contrairement aux associations 
estroprogestatives 

• Il s’agit donc d’une alternative efficace pour les femmes de 
plus de 40 ans, les fumeuses, celles souffrant d’obésité ou 
celles ayant des antécédents personnels ou familiaux de TEV

• Contre-indications rares  (maladie thromboembolique en 
cours et grossesse)

• Grand inconvénient de ce type de contraception : 
• absence de contrôle du cycle 

• impossible de prédire le profil de saignement des patientes

• Importance  du conseil à la patiente
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3. LE DISPOSITIF INTRA-UTÉRIN

(D.I.U.)
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• Mécanisme d’action précis est inconnu mais les 
mécanismes possibles sont :

• L’augmentation des leucocytes provoque une réaction 
inflammatoire  chronique de type « corps étranger » < 
effet  toxique sur spermatozoïdes et oocyte + 
empêchant l’implantation 

• Un effet direct des ions et sels de cuivre sur sperme et 
oocyte

• Une modification du mucus cervical inhibant le 
transport des spermatozoïdes

• Agit principalement en prévenant la fécondation

D.I.U. Cuivre:

Mécanisme d’action
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Types de DIU cuivre disponibles en 

Belgique 

• Mithra- flex 300  47 E  (plus petite taille)

• Mithra-load 375 47 E

• Mithra-sert 380  47 E

• Mithra T 380  47 E (homologué pour 10 ans)

• Gynéfix 200 et 330 129 E



Au cœur de la ville, au cœur de la vie, met passie voor zorg

DIU au lévonorgestrel: 

mécanisme d’action

• Inhibe la fécondation :

– Effet local principal (Concentration X1000 /implant )

– Changement du mucus cervical
– Atrophie de l’endomètre

– Effet “général” 
– Faible mais non négligeable (1/2 /implant)
– Inhibition partielle du dév. folliculaire et de l’ovulation ( 75 % des 

femmes ont des cycles ovulatoires)
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DIU hormonal : 2 types 

• Mirena- levosert-levonortis :

• Contient 52 mg de lévonorgestrel (20 microgr/jour et chute 
à 10-14 mcg/ jour après 5 ans )

• Efficacité de 3 à 5 ans (notice)

• Jaydess :

• Contient 13,5 mg de lévonorgestrel (14 mcg /jour pour 
arriver à 5 mcg/ jour après 3 ans )

• Efficacité de 3 ans

• Plus petite taille (28/30 mm versus 32/32 mm)

• Plus petit diamètre (3.8 mm / 4.75 mm)
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DIU levonogestrel

• De 118 à 147 Euros

• De 3 à 5 ans notice (7 ans ?)

• Levonorgestrel
• Levono 52 mg : après 24 mois

– 50 % aménorrhée
– 25 % oligoménorrhée
– 11 % spotting
– Reste : augmentation ou normal

• Jaydess : 
– 60 % régles N
– 22 % oligoménorrhée
– 11 % aménorrhée

DIU au Cuivre

• De 47 à 129 Euros (gynéfix)

• 5 ou 10 ans notice (20 ans ?)

• Hormones « free »

• Ménorragies 
– Parfois anémie

Hormonal ou cuivre? 
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DIU levonogestrel

• Effet local et « général »
– Acné

– Kystes ovariens

• Contre-indications :

DIU au Cuivre

• Effet local

• Contre- indications rares

Hormonal ou cuivre? 
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IPI :0.6 IPI :0.2
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DIU et PID : un peu d’histoire 

s’impose….

• 1958 : 1er DIU en plastique « Margulies spirale » : grande taille 
et fil épais provoquant inconfort chez les femmes et leurs 
partenaires 

• 1962 : Lippes Loop plus petit et avec un fil monofilament
• 1968 : Dr Tatum (USA) conçoit le DIU en plastique en forme de 

T et Dr Zipper ajoute du cuivre pour augmenter l’efficacité



Au cœur de la ville, au cœur de la vie, met passie voor zorg

• Puis 1971-1974 : apparition du tristement célèbre « Dalkon-
shield »
– Nombreux cas de PID et infertilités

– Mort par septicémie de femmes enceintes (minimum 18 patientes)

• De nombreuses actions scientifiques, juridiques, 
gouvernementales et la pression médiatique aboutissent à la 
condamnation du fabricant et à sa faillite ( tous les DIU Dalkon 
sont retirés du marché)

• Ces condamnations conduisent d'autres constructeurs à 
retirer volontairement leurs DIU du marché américain 

Stérilet et PID : un peu d’histoire 

s’impose….
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• 10 % utilisatrices dans les années 70 et moins de 1 % en 2002 
aux USA

• L’impact a surtout été important aux USA mais aussi en 
Europe

• < conception du fil ! = fil tressé multifilament qui agit comme 
une « mèche » pour aider les bactéries à atteindre le tractus 
génital haut ( Rem : pas de test pour détecter chlamydia ou 
gonocoque à l’époque) 

Stérilet et PID : un peu d’histoire 

s’impose….
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PID et DIU

• Revue systématique de 12 études OMS incluant 23 000 
insertions (51400 femmes/année):

– 81 PID subséquentes (1.6/1000/an)

– Risque le + important dans les 20 jours post mise 
(introduction de germes lors de la mise) 

– Risque transitoire et faible (9.7/1000/an)

– Après 20 jours ce risque retourne au niveau des non-
utilisatrices et n’augmente pas avec le temps
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Quid du dépistage du 

gonocoque et chlamydia ?

• Revue systématique :
• Patientes avec gonocoque ou chlamydia asymptomatiques au moment 

de insertion = risque faible de développer PID et risque similaire à 
celle n’ayant pas d’insertion de DIU ( de 0% à 5 %)

• mais plus que si pas de présence de ces pathogènes (0 à 2%)

• Qui tester ? 
• CDC = femme sexuellement active de < 25 ans  ou plus âgée si  

facteurs de risque
• Attitude dépend de prévalence dans notre population et tester tout le 

monde si > à 3 % (prévalence chez < 25 ans)
• Adolescentes systématiquement
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• Quand tester : avant ou lors de la mise ?
• Avant : attendre résultats et donc risque de grossesse
• Insertion même jour que screening  (si test revient + traiter sans 

enlever le DIU !)

• Contrôle de efficacité du traitement ? 
• non nécessaire car efficacité de 95 % mais exclure une réinfection 3 

mois plus tard
• Mais si persistance de symptômes ou doute : jamais avant 3 semaines

• Prophylaxie AB ? :
• Revue Cochrane 1999 : diminue le nombre de visite post insertion 

mais pas occurrence des PID  et donc non recommandé

Quid du dépistage du 

gonocoque et chlamydia ?
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DIU et nullipares

• Même efficacité et même taux d’infection faible que 
chez multipare (pour le DIU au cuivre et au 
levonogestrel) 

• Bonne acceptation et bon taux de continuation

• Placement bien toléré et douleur très variable

• Petite augmentation de fréquence des douleurs, des 
pertes de sang et expulsions
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Consensus Belge : DIU et nullipare de 

plus de 18 ans

• 13 « experts »

• Cuivre-DIU et LNG-DIU sont une alternative de 1er choix pour 
la contraception chez la nullipare

• Faible taux d’expulsion, de grossesse, de PID et facilité 
d’insertion

• Taux élevé de protection contre les GND, haut taux 
d’acceptation et de continuité

• Donner une bonne information = fondamental !
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DIU et adolescentes

VOL. 120, NO. 4, OCTOBER 2012 OBSTETRICS & 
GYNECOLOGY 
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• AINS : pas d’efficacité / douleurs
• Anesthésie locale : efficacité non démontrée 

mais utile si réaction vagale ou difficulté lors 
d’une mise antérieure

• Misoprostol :
– bénéfice chez patientes avec insertion difficile 

(nullipare) ou échec (mais pas lors de enlèvement-
mise ou en routine)

– mais risque d’expulsion et de crampes plus important

• « No touch » technique
• Utiliser l’échographie

Insertion
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DIU et GEU 

• Taux dans la population normale est de 1/100 

• Taux chez les patientes avec DIU = 1/10 :
• Si grossesse sur DIU : plus de risque de GEU (1/2 pour mirena et 1/16 

pour cuivre)

• Mais beaucoup moins de grossesses quand DIU ! (et donc ne provoque 
pas de GEU mais il y en a relativement plus)

• 0.0-0.5 GEU / 1000 femmes avec DIU contre 3.25-5.25 dans la 
population générale

• Attention quand grossesse sur DIU : exclure GEU.
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Conclusion DIU :

• Contraception très efficace (hormonal ou 
cuivre)

• Convient à la plupart des patiente (importance 
de l’information ! = ménorragies pour le DIU 
au cuivre ) 

• Pas de CI pour les femmes nullipares
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4. LES AUTRES METHODES 

CONTRACEPTIVES
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La stérilisation féminine

• Par laparoscopie (sous AG) et mise de clip

• Par hysteroscopie (sous AL) : méthode Essure 
• micro-inserteur en polymère (polyethylène) et en métal (nickel-

titanium) de 4 cm/ 2mm

• Le systéme est placé par hystèroscopie dans la partie interstitielle 
de la trompe de Fallope

• Après placement les fibres de polyethylène stimulent la croissance 
tissulaire qui infiltre le système après quelques semaines et 
oblitère la trompe

• Non commercialisé en Belgique (et refus récent de 
remboursement!)
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Autres méthodes

• Méthode barrière : le diaphragme 
• Se glisse dans le vagin au contact du col utérin avec un 

spermicide lors du RS (max 2 h avant)
• Doit rester en place 8 heures après le RS (max 24 h)
• Taille unique à commander sur internet 
• Indice de Pearl 6  / 12

• Méthode sympto-thermique (Sympto Therm; Sensiplan):
• Basée sur observation minutieuse et régulière de la glaire et de 

la température corporelle
• Nécessite une bonne compréhension et grande motivation
• Indice de Pearl  5  / 25 

• Stérilisation masculine ( vasectomie) : trop peu répandue…
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Le Futur !

• Nouveaux types de DIU :
• VéraCept et LevoCept : souple, dépourvu de branche en plastique, fil 

en nitinol, s’adaptant à la forme de la cavité contenant 3 anneaux de 
cuivre ou du levonorgestrel

• Sphera (IUB = intra uterine ball) : fil souple en nitinol

• Nouvelles combinaisons hormonales :
• Anneau vaginal avec Nesterone + EE ( même anneau pour 13 cycles)
• Patch Twirla à base de levonorgestrel + EE
• Pilule de Drospirénone 4 mg seule
• Pilule Estetrol / drospirenone

• Nouveaux systèmes de libération
• Micropuce sous la peau délivrant du levonorgestrel pendant 16 ans 

avec mécanisme permettant un arrêt provisoire
• Implants biodégradables en 12 mois
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CONCLUSION
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• Pas de méthode parfaite

• Nécessité de bien connaître la 
patiente pour choisir la méthode 
qui lui convient le mieux : « A 
chaque patiente sa 
contraception »

• Discuter contraception et 
informer ne dure pas 2 minutes!!

• sites internet , brochure

• Rester disponible !

« Contr'Appception » 


