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C est l'organe de la gestation (grossesse). ll est formé d'une épaisse

couche musculaire (le myomètre) qui est recouverte d'une muqueuse
(l'endomètre). C'est I'endomètre qui se transforme au cours du cycle
scus I'influence des horrnones

1. Endomètre

2. Myomètre

3. Cavité utéri

4 Col

§. Vasin
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s L,§ne phase rnenstruelle {les règles}
ü Une phase prCIlifenative {avant I'ovulatitn}
§ Une phase sêcrétoire (après !'cvulation)

Ce cycle est caractôrisé par des modificarions au niveau

Ces hormones, des ovaires et de l'utérus
Deux types d'horrncnes sont synthétlsôs par les cvaires
au cüurs du cycle :

o les estrogènes, responsables de l'épaississement de I'endomètre,
r la progestérone, responsable de la transformation de l'endomètre

Un cycle commence le 1"' jour des règles. La durée moyenne
d'un cycle est de 2B jours, elle peut varier de 25 à 35 jours.

5I VOTRE CYCLT EST PLUS COURÏ
PLUS LCNG OU IRRÉCULIER, PARLEZ.ËN

À vornr MÉDECIN.
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(1"'au 4è** jGUr du cycle)

L'endomètre est éliminé avec le sang

prüvenant de petits vaisseaux sanguins
q*i se son[ rompus au niveau de la

muqueuse : ce scnt les règles.

(5è*"au 14èmejorr du cycle)

La muqueuse endométriale se régé-
nère et s'épaissit scus l'influencÊ des

estrcgènes
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L'ovule, libéré dans la trompe
utérine, peut être fécondé
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(14u*. au Zgème jour du cycle)

La muqueuse endométriale se transforme sous
I'influence de la progestérone et est ainsi prôte
à la nidaticn d'un embryon fn I'absence de
fécandation, la muqueuse endomérriale sera
éliminée au cours des prochaines règles qui
rnarquercnt le début d'un nouveau cycle
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LE STÉRILET AU PROGESTATIF EST CONSTITUÉ D'UNE STRUCTURE EN PLASTIQUE

EN FORME DE T, AUTOUR DE LAQUELLE IL Y A UN PETIT RÉSERVOIR QUI LIBÈRE UN
PROGESTATIF (PROGESTÉNONT SYNTHÉÏQUE).

M{ûdÆ, dfseffÆ*
æ La libération locatre et cofttinue de ce

progestatif a un impact impürtant sur
les règles : les règles diminuent en
durêe et en volume et peuvent môme
disparaître.

æ Actron essentiellerncnl locale.

æ §r1odificâtion'd* la Çlaire au niveau du

col pour empôcher les sperrfialozaldes
de franchir Ie col de I'u[érus

æ [r]odification de l'enComètre pûur
empêcher la nidarion
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Le stérilet au progestatif est efficace
pendant plusieurs années.

§§§
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Le stéri[et au prcgestatif est inséré dans
la cavité utérine par vctre médecin

Cette méthode contraceptive, comme loutes
autres méthcdes contraceptives, présente des
contre-indicarrons, des précauticns d'empioi et
des effets indésira bles Pou r plus d'informations,
consultez votre médecin.

Un entretien, un examen médical. une prise de sang et un suivi médical sont indispensables pour Ia recherche
d éventuelles contre-indications et pour une prescription adaptée à chaque femme.
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Vlrd.o üomon
o Action systémique (via la circulation sanguine)'

o Modification de l'endomètre Pour empêcher la nidation'

oModificationdelaglairecervicalepourempêcherlesSPermatozoidesde
franchir le col de I'utérus'

. ât.ug" de I'ovularion possible, selon le type de pilule progestatrve.

tiffirnrilî,
Lapiluleprogestative(lamini-pi':'"]1.*êtreprisequotidiennementàheure
fixe oour qarantlr une contracePtlon optimale' sans dépasser un décalage de

;;;J d; 3'hur.", (sauf mentions spéciales de Ia notrce)
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o Plaquette de 2B comprimés.
o Prendre le 1"' comprimé le 1u' jour des règles, puis tous les jours sans

interruption entre 2 plaquettes. Pour que I'efficacité soit garantie, la prise

doit se faire régulièrement.

O

Cette rnéthode Confracepttve, Comrne toutes

aufres méthodes contraceptives, présenle des

contre*indications, des précauticns d'emploi et

des effets indésirables Pour plus C'informatrcns,

consultez votre médecin

Un entretien, un examen médical, une prise de sang et un suivi médical sont indispensables pour la recherche

d évenruelles contre-indications et pour une prescription adaptée à chaque femme.
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L'TMnLANT sous-curAxÉ rsr covposÉ o'uN eÂroNNET cyLtNDRteuE eut
oÉlrvnr uN pRocESTATtF EN coNTtNU DANS LE sANG.

'ttÂ"to dlanrtnw
o Blocage de l'ovulation
o Modification de I'endomètre pour empêcher la nidation.
o Modification de la glaire cervicale pour empêcher les spermatozol'des

de pénétrer dans l'utérus.

ffiw
L'implant est efficace pendant plusieurs années

ss+*s-*!ffiffi-:M.
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L'implant se place sous la peêu, à Ia face interne du bras et
sous anesthésie locale Après avoir écarté les

contre- ind ications éventuelles, il est m is en place
par votre médecin, lors d'une consultation. ll se retire
par une petite incision scus anesthésie locale

I
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Cette nréthode contraceptive, ccmme foutes
autres méthodes contraceptives, présente des
contre-indications, des précautions d'ernploi et
des effets indésirables Pour plus d'informations,
consultez votre médecin.

Un entretien, un examen médical, une prise de sang et un suivi
médical sont indrspensables pour la recherche d'éventuelles
contre-indications et pour une prescription adaptée à chaque femme.
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# Blocage de l'ovulation.
* Modrficarion de I'endomètre paur empêcher la nidatron
+ Modificarion de la glaire cervicale pour empôcher

les spermatozordes de lranchir le col de I'utérus.

,l.'

Les pilules estroprogestatives dél ivrent
des hormones de I'estrogène el un
prûgestalif Après administration orale,
ces hcrmûnes passent dans la circulation
sanguine.

Le patch contraceptif délivre des

hormcnes estroprcgestatives en continu
Ces hcrrilones passent dans la crrculation
sanguine en traversanl Ia peau

L'anneau vaginal, en rnatière
synthétique, délivre des hormûnes
estroprogestatives en conti nu.

Ces hormones passent dans la circuTation
sanguine en traversant ia parüi vaginale.
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LES ptLULES ESTRopRoc ESTATtvrs oÉltvRrNT D ES H o RM oN ES (c'EST-À- Dt RE
DE L'ESTRoeÈrur ArNSr eu'uN pRoGESTATTF). apnÈs ADMrNrsrRATloN oRALE,
CES HORMONES PASSENT DANS LA CIRCULATION SANGUINE IL EXISTE
PLUSIEURS TYPES DE PILULES ESTROPROGESTATIVES QUI SE DIFF=RENCIENT
LES UNES DES AUTRES PAR:

o Leur schéma de prise :

r En continu (28 jours) ou en discontinu (21;c,r^s et 7 jours d'arrêt).
o Monophasiques : même dose d'hormones dans tous les comprimés

de la plaquette.
r Multiphasiques : doses d'hormones différentes dans les comprimés

de la plaquette.

o Le type de progestatif ainsi que son dosage

o La nature de I'estrogène ainsi que son dosage en éthinylestradiol
ou en estradiol

RECOMMANDATION:

Quelle que soit ia pilule, il est très important de respecter I'ordre de prise
des comprimés de la plaquette.

I
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Afin de garantir une contraception optimale, la contraception estroprogesta-
tive orale doit ôtre prise quotidiennement à heure fixe.

LJdtuffi--
Lors de son instauration, la prise de pilule débute le 1"' jour des règles. Selon la

pilule, la prise se fait quotidiennement pendant 27 ou 28 jours consécutifs, au

môme moment de la journée, sans dépasser un décalage de prise de l- 2 heures.

r Si votre plaquette comporte 21 comprimés, interrompre pendant 7 jours la

prise des comprimés et, le Bè'" your' débuter une autre plaquette.
. Si votre plaquette comporte 28 comprimés (avec 2, 4 ou 7 comprimés

placebo), la prise se fait en continu : il faut enchaîner une autre plaquette
sitôt la précédente terminée.

Cette méthode contraceptive, comme toutes autres méthodes contraceptives, présente
des contre-indications, des précautions d'emploi et des effets indésrrables, notamment un
risque thromboembolique veineux qui esL augmenté par rapport à une non-utrlisation.
Pour plus d'informations, consultez votre médecin.

Un entretien. un examen médical, une prise de sang et un suivi médical sont indispensables pour la recherche
d éventuelles contre-indications et pour une prescription adaptée à chaque femme.
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LE pATcH coNTRAcEprF oÉlvng DES HoRMoNES ESTRopRoGESTATTvES EN

CONTINU. CES HORMONES PASSENT DANS LA CIRCULATION SANGUINE EN TRAVERSANT
I.A PEAU.

Uil,i^or*"
Le patch est adhésif. il se colle sur la peau. ll peut s'appliquer à plusieurs
endroits tels que I'abdomen, la face antérieure du bras, les fesses ou le torse

Ne pas Eppliquer le patch sur les seins
ou sur une peau roug8, irritée, entaillée,
mouillée ou venanl juste d'être hydratée

o@:@q **

h,_-Ëffiuc{HsW-

Pcur ôtre efficace, le patch est à renouveler
chaque sernaine, pendant 3 semaines:
# 3 sernaines avec patch
# 1 semaine sans patch

Les règles surviennent pendant la semaine
sans parch
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L'ANNEAU vAGTNAL, ru uarrÈRe syNruÉreur, oÉlrvRE DES HoRMoNES
ESTROPROGESTATIVES EN CONTINU. CES HORMONES PASSENT DANS LA
CIRCULATION SANGUINE EN TRAVERSANT LA PAROIVAGINALE.

Urtit s{rn}u
L'anneau vaginal est rnsérô par vous-nnôrne au fond du vagin
un peu ccmme un tampün sans appllcafeL;r

#w
Pcur être efficace, l'anneau vfrçinal dcit rester cn pIace

ilour une durée de 3 semainÊS
§ 3 semaines avec ânneau
s l semaine sans anneau

Les rèÇles surviennent pËndænt la sËmaine sans anneau

Cette méthode contraceptive. comme toutes au[res méthodes contraceptives, présente
des conare-indications. des précautions d'emploi et des efets indésirables, notamment un
risque thromboembolique veineux qui est augmenté par rapport à une non-utilisation.
Pour plus d'informations, consultez votre médecin.

Un entretien, un examen médical, une prise de sang et un suivi médjcal sont indispensables pour la recherche
d'éventuelles contre-indications et pour une prescription adaptée à chaque femme.
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IL EXISTE DIFFÉRENTS TYPES DE STÉRILETS AU CUIVRE : ILS SONT CONSTIUÉS
D'UNE ARMATURE EN PLASTIQUE, EÉNÉNIEMENT EN FORME DE T ET
RECOUVERTE PARTIELLEMENT D'UN FIL DE CUIVRE.

hÆGde #wffao*o
r Acüon du cuivre sur les spermalozordes les empêchant de parvenir jusqu'aux trompes.
r Réaction inflammatoire de la muqueuse utérine qui empôche la nidation de

l'ceuf Le stérilet au cuivre peut, dans certarns cas, avoir un impact sur les

règles en augmentant leurvolume et leur durée. Le stérilet au cuivre peut
être utilisé en contraception d'urgence.

OnrrnA
Le stérrlet est efficace pendant plusieurs années

Uuti^sfi,ow
Le stérilet au cuivre est inséré dans la cavité utérine par le médecin.

Cette méthode contraceptive, comme toutes autres méthodes contraceptives. présente
des contre-indications, des précautions d'emploi et des effets indésirables. Pour plus
d'informations. consultez votre médecin.

Un entretien. un examen médical, une prise de sang et un suivi médical sont indispensables pour la recherche
d'éventuelles contre-indications et pour une prescription adaptée à chaque femme.
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COMPTE TENU DES RISQUES DE RUPTURE ET DE GLISSEMENT, LA FEMME

QUt LES UTTL|SE, EN TANT QUE METHODE CONTRACEPTTVE EXCLUSIVE, DOlr
ETRE INFORMEE DES POSSIBILITES DE CONTRACEPTION "DE RATTRAPAGE"
(- CoNTRACEPTTON D',URGENCE). SEULS LES PRÉSERVATIFS ASSURENT
UNE PROTECTION EFFICACE CONTRE LES INFECTIONS SEXUELLEMENT
TRANSMTSSTBLES (rST) ET DONC, CONTRE LE VrH (S|DA).

hrt§&de #Mæ*
o Les préservatifs masculin et féminin empêchent le passage du sperme et

donc Ces spermalozor'des, dans le vag in, évitant ainsi une fecondation

Uulnormw
Le préservatif rnasculin est un étui
scuple et fin en latex ou en polyu*
réthane, déroulez-le sur le pénis en
érection Pour le mettre correcte-
ment, pincez le petrt réservoir (qui se

trouve à l'extrémité du préservatif)
en[re votre pouce et votre index afin
de ne pas former une bulle d'arr, puis

à ['aide de l'autre main, déroulez-[e
jusqu à la base dr.r pénis

M pkeæffirffiæ
l*e préservalrf mascul i n
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rL EST DrspoNrBLE EN DrFFÉRENTES ÉparsseuRS, TEXTURES ETTATLLES, EN LATEX

ou PoLYURÉrsaNe.

Wptfitwa#w&

S*Fdwe
L* préservatif masculin, déroulé sur le pénis en érection,
empêche l'entrée des spermatozoldes dans le vagin

[epTÆ6en#ffi
..,

EN pLASTreur rnÈs FrN, rL sE pLACE À l'rNrÉnrruR DU vAGrN AVANT
LES RAPPORTS SEXUELS.

ffi*p@
Le préservatif féminin fait barrage e nrre Ie pénis et
le vagin et bloque l'*ntrée du col de I'utérus, ennpâchant
les sperma[azoldes de passer.
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LE DIAPHRAGME EST UN DISQUE SOUPLE EN LATEX, BOMBÉ EN COUPOLE ET
ENTOURÉ D'UN ANNEAU SPIRALÉ. DÈS QU'IL EST INTRoDUIT DANS LE VAGIN, IL SE
oÉplore EN DEMr-spuÈnr ET REcouvRE LE col DE t-'urÉnus. LE DTApHRAGME
oor Êrne ENDUTT DE spERMrcrDE. LA cApE cERVtcALE A uNE FoRME pLUS

eol'aaÉE.

E"Wafryo
Puisque I'entrée du col de I'utérus est "fermée", les spermatozorbes ne
peuvent pas passer. Le spermicide, que l'on utilise toujours avec ce
système, tue ou immübilise les spermatazoides. On l'introduit au pl

tôt 5 heures avant les rapporfs sexuels, et on l'enlève au plus tôt
6 à S heures après {*uis pas plus tard que 24 he ures) n*mandez
conseil à votre médecin avant d'utiliser cette méthode"

US

[eesP
CE SONT DES CRÈTVTS, DES OVULES OU DES GELS, À METTRE
DANS LE VAGIN AVANT L'ACTE SEXUEL.

lls forment une barrrère chimique qui détruit les spermatozc'rdes
ou les rend rnactifs Ces prcduits ne sont Eénéralement pas
utllisés seuls, rnais en cor'ftplérnent d'autres méthodes, telles qLJe

le préservatif, le diaphraÇme ou la cape cervicale

\
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e Remrd ou perturbation de I'ovulation quand elle est sur le point de se

produire.

æ Modification de I'endomètre de façon à ce qu'il ne puisse pas accueillir un
éventuel ovule.

Sw
L'efficacrté est liée à la rapidité de prise après le rapport non protégé.

Uudi ĈIfio*
La prise de cette contraception d'urgence (1- comprimé en 1 seule prise) doit
se faire le plus rapidement possible (dans les 72 heures et jusqu'à 5 jours
selon la notice) après le rapport sexuel à risque.
o Cette méthode est disponible en pharmacie, sans ordonnance et gratuite.
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