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'AMNIOCENTESE
Depuis que vous êfes enceinfe, votre médecin surveille ovec cttention votre
sonie et celle de votre bébé
llvouscjemande régulièrementde pcsserdiversexomens. Ceux-ciluipermetlent
de contrôler que touT se pcsse bien,

L'cmniocentèse fait pcrtie de ces moyens de contrôle" Cet examen cpporte
ô votre rrrédecin des renseignements qu'il ne peul obtenir cutrement,

L'cmniocentèse vc oussi opporter des réponses Ô quelques unes de vos
nr rociinnc
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Souvent, les pcrents se derncndent :

<EsT-ce que iout se pcsse bien ?rr,

*l\lon enfcni se développe-t-il
normciement ?r,,,.

Cet exomen vous informe sur le
développement de votre enfcnt,
ll permet oussi de voir très tôt s'il y c un
problèrne,

ette inconnue ooo



POUR MIEUX COMPRENDRE L'AMNIOCENTÈSE...

Le foetus se développe dcns une pcche cppelée la
covité cmnioTique' Dclns celle poche, il bcigne dcns

le liquicie cmniotique qui le protège'
Le liquide omnioTique est ceinsTitué en portie de

I'urine du fcetus. ll contient cussi cle toutes petites

pcrticules de pecu quise sont Cétochées du foetus'

L'excmen de ce liquide pernret entre cutre d"établir
le ccryotype du foetus, c'est Ô dire l'cnclyse de ses

chrontosomes, On curc cinsi des renseignernents sul'

leur aspect, leur nornbre et on pourrc voir s'ils sont

normoux.
Lo membrcne qui contient ce liquide va céder cu
moment cle 1'accotlchement' On porle clors de ulc

ruplure de lc Poche des eoux,l'

Ên quoiconsiste I'omniocentèse ?

L'cmniocentèse consisTe Ô prélever un petil peu de

ce liquide crnr-riolique et ù l'onclyser'

Pour celc, le médecin utilise une seringue rnunie

d'unefine ciguille. Celle-citroverse lo pecu duventre
puis l'utérus avcnt d'ctteindre la poche crr^nniolique'

Pendunf qu'ilfcit péntâlrer I'ciguille, le médecin fcit
une échoçrcphie, Ëlle permet de suivre le trcjet de

I'criçuille, Ànsi, lt n'y c cucun risque que le médecin
ne biq':e lo foetus ou le corclon onrbilical'

VOTRE ARRIVÉE DANS LE SERVICE.''

Pour pcsser cet excmen, vous pouvez bien entendu
être accompcgnée,

Lorsque vous crrivez dcns le service, vous signclez

ioul d'sbord votre présence ou secrétcriat'

La secrétcire c besoin cie quelclues documents pour

conslituer votre dossier.

Vous lui remeltez :

- lo prescription d'excmen que votre médecin
vous c donnée,

- votre carte d"identiié'
- votre ccrTe de mutuelle.
- quelques vigneifes de rnuluelle,
- voire ccrte Ce groupe scnçuin.

Lc secretcire vous remet ensuite volre dossier et vous

otTenciez qu'on vous cPPelle,

Comme vous devez pcsser ceT excmen lc vessie

vide. vous pouvez profiter de ce moment poLlr posser

cux toilettes,

CeT exomen Peut entroîner
bon nombre d'inlerrogctions

(risEue de fousse couche,
douleur .,),

Ce déPliont ne Peut
aborder tous les sujels,

Nous vous invitons Ô en
pcrler Ô votre médecin ou

lors de I'exomen,

Iiquide omn;oïique'dons lo Poche
cmnioiiq;e



LE DÉROULEMENT DE L'EXAMEN...

L'excmen dure en lout une vingtcine de minutes,

Une infirmière cu le rnédecin vient vous chercher.
Vous lui remellez le dossier prépcré elvous cllezvous
déshcbiller dcns une cobine, Vous enlevez les
vêtements du bas mais vous pouvez gcrder volre slip,

Une fois prêfe" vous venez vous installer sur la table
d'exomen.
$i vous le souhcitez, lc personne qui vcus cccompagne
peut venir s'csseoir près de vous,

l-'êNsnnen êstréolisr& porun mrâdecin quio I'hobifude
de prctlquer des çnnnioeentèses.
Une infirmière est lÔ pour l'cider nncis crussi pour veiller
ô votre confort,

Le médecin vous pose différenles questions...

,,,pour mieux vous conncître et pour cvoir une idee
prt9cise de lc rcison pour loquelle vous possez cet
excrnen.

Ainsi. il vcus derncnde,,,

- lc dafe de vos dernières règles,

- volre groupe songuin et votre fccteur rhésus.
Ces renseiçnennents se trouvent sur voire ccrle
de groupe ssnçuin,

- conrbien pesoient vos
cutres bébés
ô lo nclsscnce,

- cornrnent se sont passées
vos cutres grossesses,

- votre ôge,
- si vous conncissez les

rcisons poul. lesquelles
votre médecin c
demandé celte
cmniocentèse,

loexamen

Le rnédecin commence l'échogrophie...

C'est une échogrcphie tout à fcit normcle,
Le médecin prornène sur votre ventre une sonde et
vous découvrez des imoges sur un écrcn,

Cetre échogrophie perrret de découvrirvotre bébé,
de voir dons quelle posilion ilse tienl et comrnenf il
réagit.

Elle donne oussi ou médecin des précisions sur
l'endrolt où il peut prélever le liquide cnnniollque.

En effet, le médecin voit où se trouve la plus gronde
qucntité de liquide, le plccentc. où est inséré le
cordon ombiliccl",.,

Tout au long de cet exomen, vous ôtes instoliée sur
le dcs. Cette position peuf à certcins moments vous
pcroître déscgrécble, Voi,rs pouvez uussi ressentir
des bouffées de choleur.
Ces signes sonl liés c lc position. Si c'est le css, vous
le signolez, L'infirmière modifierc légèrement lc
monière dont vous ôtes instollée,

Pour le prélèvement, comme l'oiguille va pénétrer
dcns lo poche omniotique, ilest importcnt que tout
ce qui vous entoure soit bien sTérile.

C"est pourquoi, le médecin se désinfecte les mcins,
posse un tablier et des gcnts stériles,

L'infirmière bcdigeonne votre
ventre cvec un désinfectcntde
couleur rouge.

Le médecin plcce un grcnd
morceou detissu sTérile survotre
pubis ef met un gel sur votre
ventre.
ll pose la soncle sur votre ventre
ef vous prévient qu'il vo piquer.

Tout cu iong de l'excrmen,
vous ne devez pcs hésiter
ô demonder cu médecin

ou ô l'infirmière
des renseignements
ef o leur fcire poi't

de vos inquiéTudes.



Chrôrnosomes
du bébé

observés qu
rniçroscope"

Clossemenl des
chromo$onnes

Psr Poires -
coryotype.

Le médecin etfeclue lo ponction.."

ll introdult une fine ciguille dans lc cavité cnrniotiqt"le
ô lrcvers lo pcrci de votre ventre, l! est inrportanf
que vous ne bougiez pos.

L'aigulll* est Noin du foelus €t rTê peut pos le
blesser.

Le mêdecin prélève der.lx seringr.les de l0 ml Ce
liquide crnnictique. Cela fait en tout 2Û ml.

Lo piqûre n'esT pos plus douloureuse qu'une simple
prise de song),

Le rnédecin enlève l'oiguiile, llvérifie de nouvecu
grôce ù l'échographie que le foetus se porle bien.
ll vous foit enTendre les battenrents du coeur de
votre bébé,
Le liquide amniotique esT plccé dcns un flccon
sterile qui est tâtiqu*Ié Ô votre norn,
Ce flccon pcrlirc directement pour le lcborafoire
(cenTre de génétique),
Après avoir mis en culture une pcrtie du liquide
crnniotique, on observe cu microscope les
chromosomes du futur bébé,
On éicblit oinsisc ccrfe chrornosomique ou

(coryotype))

APRES L'EXAMËN...

,.,lcr plupcrrl des fernmes se sentent bien el sont
soulagées. Cerlaines préfèrent ctlendre un peu Ô lc
clinique cvcnt cje rentrer chez elles, C'est iout Ô foit
possible,

llest préfercble de vousfcire accômpcgner mÔme
si, cjcrns lc nrcjcrité des ccs" le retour se pcsse scns
nrnl,-rlÀma
vr \/vru r | 'u .

Ee retour chez vor.rs, offrez- vous du repos.

A votre demcnrje, vous recevrez un cerlificat rnédical
pour votre emtployeur couvrcnl ie jout de l'excnren
et le lendemcin. Sivous crv*z d'cutres enfcnts. nous
vûus conseillons de vcus forre cider pcr votre
ontnr rrnne
Vous eviterez pendont ces 218 h cie fcire du shopping,
cjes Trovcux ménogers etc ,

Vous prendrez éventuellement, sur conseil de volre
médecin, des copsules de progeslérone pendonl
les quelques jours qui suivenT. C'esT une hormone
nolurelle qui empôche les controctions, Ce médi-
comenl peut entroîner une certoins somnolence,
Vous éviterez donc de conduire un véhicule,

Apres une cmniocenfese,
il n'esi pos r:ncrmcl

d'cvoir quelques
ccntrccfions

cor on o piqué dcns
le muscle de l'uterus
ei ce muscle reogil

Msis, il esl importcni
d'éviler qu'ily oit lrop

de conlrcclions.
Pour celo, vous prendrez

les ccpsules de
progestérone el du repos.
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L'AMNIOCENTESE, POUR QUI ?

Toutes les femmes enceinles à
pcrl"ir de lc quctorzième se-
mcine de grossesse peuvenT
possercetexcmen. Ccr ily a, à
ce moment, ossez de liquide
cmniotique,

manière génércie, on peut dire
que cet exomen est, soii progrcmrné

depuis le début de lc grossêsse,
soit non prévu.
On parlero donc,,,

- d'qmniocentèse
précoce,

tu
- d'omniocenlèse

sur signe d'oppel

J

L'qmniocentèse précoce

Depuis le débul de vslre grossesse, vous sovez que
vous sllez posser cel exornen enlre volre
14ème et votre l6ème semoine de grossesse.

Dnr rrnr rni ?, vsrvuv, i

- votre ôge,
Cet exomen est conseillé Ô touies
les femmes enceintes de pius de 35 cns,
Chez l"homme, les spernrrctozoides se
renouvellent réguiièrement. Pcr contre,
lo femme ncît avec
l'ensemble de ses ovules,
Ceux-ci vieillissenT ovec
comme conséquence
une ougmentcTion des
risques d'cnomclies
pour l'enfcnt,
un de vos enfcni est
ciTeint d'une molodie
chromosomique
(ex:mongolisme. ,,,),
lly c eu des cos de
moladiechromosomique
dcns la famille,

L'omnioçentèse sur siEne d'oppel

Cel exsmen n'esl pos prévu dès le dépcrl.
ll peuf se foire ù Bartir de ls tAème semsine de
grossesse jusqu'ou ferme de celle-ci.

Comme son nom l'indique, ô un mornent donné
oppcroît un signe non hobituel, que ce soit dons les
résultots des prises de song (Triple Test), ô
l'échogrcphie, etc,,.
Votre médecin souhoite en scvoir plus, llo besoin de
renseignemenis supplémentcires pour pouvoir mieux

comprendre ce quise pcsse et
pour mieux pouvoir vous
conseiller"

Celo ne signifie pcs nécessci-
rernent qu'il y oit un problème
mois bien que votre médecin
souhcite seulement obtenir
plus de renseignements.

Votre médecin vous demcnde
donc de posser

(une ornniocentèser,
ll vous remet une prescriplion,
(une demonde d'exomeno,



L'cmniocentèse se Pcsse sons
0ucun problème pourlc PluPcrt
des femmes,

Néonmolns, soyez otlentive
ô cerlains signes :

- vous ressentez des
conlroctions de l'utérus
ou des douleurs
dcns le ventre,

- vous cvez de lo fièvre
ou des frissons,

- vous ovez des Pertes
de song ou de liquide
amniotique,

Dqns ce cos, vous devez consulter volre médecin.

Vous souhcitez plus de renseignements, un conseil,,,,
Nous vous invilons o nous conTccfer.

AVANT L'EXAMEN.,,
Certcins médecins
prescrivent des coPsules
de progestérone Ô Prendre
24 h cvont I'excmen,

LE JOUR DE L'EXAMEN...
Le colme, lo déIente.

APRÈS L'EXAMEN...
Prendre des coPsules
de progestérone
les jours qui suivent.

Le repos,

Le lcborotoire envoie
directement les résulTcts
ô votre médecin,
h/ais celo prend du temPs;
il fcui compter frois senncines.

Ce tenrps est nécesscire ccr
l'anclyse chromosornique
se fcit grôce ù une culture
du liquide omniotique,
On peu'l compcrer cette
culture Ô n'importe quelle
culture où il fouT semer,
cttendre que celc Pcusse
^+ ",j.^^t+^"e' teL-uilut .

Grôce ô cette culture, on conncît cussi de monière
certoine le sexe de l'enfont.

Lcr prescriplion du rnédecin
pour pcsser I'exomen,
votre ccrte d'identité,
votre corte de grouPe
scnguin,
vofre ccrte de nrutuelle et
des vignetTes,

lc dote de vos dernières
règles,

une ccssette vidéo, si vous
souhaitez gcrder un
enregistrement.
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